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PROGRAMMA DEL PERCORSO FORMATIVO PRE ADOZIONE 
  

SABATO  
� Accoglienza coppie con distribuzione cartelline corso; 
� Controllo documentazione. 
 

PRESENTAZIONE ORGANIZZATIVO-PRATICA DEL CORSO 

PRESENTAZIONE DEL CIFA  
� Notizie informative; 
� Genesi del CIFA: perché è nato il CIFA – Come si è costituito;  
� Chi opera nel CIFA, la spinta del volontariato; 
� La struttura organizzativa; 
� L’apporto degli specialisti esterni; 
� Come vengono assistite le coppie; 
� L’attività svolta; 
� Le altre attività associative; 
� Corsi di formazione: perché? 

 

ASPETTI PSICOLOGICI 
Temi trattati: 

� la motivazione all’adozione;  
� l’abbandono nei suoi elementi emotivi e reattivi comportamentali; 
� l’accoglienza della diversità (somatica, di origine, etnica, culturale); 
� l’accoglienza del rischio sanitario (differenziazione del rischio sanitario dal ritardo psico-

motorio); 
� l’accoglienza di bambini cosiddetti grandi;  
� l’accoglienza di fratelli; 
� l’inserimento scolastico. 

DOMENICA  

ASPETTI SANITARI 
� Norme igienico sanitarie e pediatriche; 
� L’accrescimento corporeo e lo sviluppo psicomotorio 
� Le vaccinazioni; 
� Note pediatriche per l’assistenza del bambino nel paese d’origine, in viaggio, e all’arrivo in 

Italia; 
� Consigli ai genitori per il viaggio. 

LE STRADE DEL CIFA 
 (Operatori della Segreteria Tecnica): 

� Presentazione delle schede dei singoli Paesi di adozione al fine di favorire una conoscenza 
reale delle diverse situazioni e di confrontare le proprie aspettative con i dati concreti della 
realtà. 
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SABATO  

ASPETTI PSICOLOGICI 
� Diventare madri e padri adottivi. 

 

INCONTRO CON I GENITORI ADOTTIVI – coppie appoggio Cifa 

La ricerca ed il confronto con chi ha già realizzato l’adozione diventa un’opportunità per 
verificare nei fatti il proprio progetto adottivo e per evidenziare aspetti e situazioni non 
sperimentati. 
Il confronto, in assoluta parità, consentirà di affrontare questa esperienza in una prospettiva più 
ampia e di trarre elementi per mettersi in discussione e rendersi disponibili al cambiamento.  

 
In particolare gli scopi sono:  

� consentire a ciascuno di confrontare le proprie aspettative personali (ansie, dubbi, timori) 
con chi le ha già vissute; 

� riprendere, in ambito più ristretto, eventuali tematiche che hanno suscitato particolare 
interesse e verificarle attraverso l’esperienza di chi ha già adottato; 

� recepire il significato quotidiano della scelta che si va a compiere con l’adozione : la 
maternità e la paternità come frutto di quanto si costruisce giorno dopo giorno.  

 

COLLOQUI DI COPPIA-INSTRADAMENTO 
 

DOMENICA  

ASPETTI GIURIDICI 
� Aspetti Giuridici di un’adozione internazionale: presentazione delle leggi.  

 

DOCUMENTI 
� Allestimento documentazione.  
� Norme comportamentali generali delle coppie CIFA all’estero. 

 

CONCLUSIONI CORSO 
Volontario-Operatore CIFA. 
 
 
 
IL PROGRAMMA POTRA’ SUBIRE VARIAZIONI IN BASE A ESIGENZE ORGANIZZATIVE DELLE SEDI. 


